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Réfléchir c’est : penser miirement ; user de réflexion ; considé-
rer attentivement une idée, un sujet, un probleme.

Proposer c’est : mettre en avant ; énoncer quelque chose pour
gu’on en délibere ; soumettre a l'avis d’autrui ; offrir, présenter,

Actualité mettre a la disposition de.
Agir c’est : faire quelque chose ; accomplir une action ; opérer
Informatlons un effet ; intervenir, faire des démarches auprés d’une personne

pour obtenir quelque chose.

Recevoir c’est : se voir donner, envoyer, adresser quelque chose;
accueillir chez soi.

Donner c’est : remettre, abandonner gratuitement et définitive-
ment ; mettre a la disposition de, présenter, offrir ; transmettre,
communiquer.

Rendre c’est : remettre, restituer a son possesseur ; remettre a
la disposition de quelqu’un (ce qu’il a offert, cédé) ; s'acquitter
de certains devoirs.

Mutualiser c’est : partager quelque chose en le faisant passer a
la charge d’une collectivité solidaire.

Echanger c’est : donner une chose et en obtenir une autre a la
place ; s’adresser, se remettre réciproquement.

Forum Educasport

Intégrer c’est : faire entrer dans un tout.

Consulter c’est : prendre l'avis de, s'adresser a quelqu’un pour un conseil ; examiner pour rechercher des renseigne-
ments, pour se déterminer ; délibérer sur une question.

Concerter c’est : préparer en conférant avec une ou plusieurs personnes ; préparer, étudier ; préparer ensemble un
projet, s’'entendre pour agir.

Le monde des bénévoles, dans le milieu associatif sportif, connait tous ces substantifs d’action et les applique en
grande partie.

Les membres de I'Office des Sports s’'emploient a répondre a ces définitions et souhaitent qu’elles soient encore par-
tagées en 2012 par tous les acteurs de la vie sportive rémoise certes, mais aussi d’horizons plus vastes.

Les définitions sont extraites du dictionnaire encyclopédique 2001 de chez Hachette.
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Actualités
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Retour sur Evéenements de I’ Oﬂ"lc d p ort Reims

FORUM EDUCASPORT

Les 16, 17 et 18 novembre 2011 a eu lieu la 6eéme édition du
“Forum Educasport” au Centre des Congrées de Reims. Orga-
nisé par I’Apels (Agence pour I'éducation par le sport) en parte-
nariat avec la région Champagne-Ardenne, la ville de Reims, les
ministeres des Sports, de la Jeunesse, de la Justice et de la Coo-
pération, GDF-SUEZ et de nombreuses associations nationales et
locales.

Un millier de participants et congressistes se sont donnés Jacques taurent, Président de I'0S de Reims &% }
Jean-Frangois Boédec, le Président de la FNOM‘!-F

rendez-vous pendant trois jours (agents territoriaux, béné-
voles, professionnels, élus locaux, chargés de projets politique
de la ville ...) afin de participer aux différents débats et tables
rondes. Présent également, Jean-Frangois Boédec, le Président
de la FNOMS (Fédération Nationale des Offices Municipaux des
sports) a été accueilli par le Président de I'Office des Sports de
Reims,

Jacques LAURENT tout au long de ce Forum.

Les photos de I’événement sur : www.officedessportsreims.fr

Le Stand Ville de Reims / Office des Sports

Rencontres avec les sportifs

De nombreuses personnalités du Monde sportif étaient présentes lors de cette manifestation.

A,

Robert Pires L’Office des Sports_avec Marc Liévremont Yohann Diniz

Les 13 propositions

A I'heure ou nous écrivions ces lignes les propositions n’étaient toujours connues ni rendues publiques.
Retrouvez-les dans notre prochain numéro du mois de mars.

Vidéo des conférences

Retrouvez en vidéos les tables rondes et les Grands débats du Forum EDUCASPORT 2011 a Reims sur
www.apels.org

www.officedessportsreims.fr 3
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INAUGURATION SALLE BERNARD LAVERGNE

g I_! Le samedi 3 décembre 2011 a eu lieu I'inauguration de la
D Salle d’"Honneur du Complexe René Tys de Reims, dédiée

en Hommage a Bernard LAVERGNE. En présence de Jacques
LAURENT, président de I'Office des Sports de Reims, Christine
MICHEL, adjointe chargée des sports de la Ville de Reims, ainsi
gue de nombreuses personnalités du monde sportif local et des
Membres de la Famille.

Les photos sur : www.officedessportsreims.fr

B

Laure Lavergne

=

REMISE DES MEDAILLES DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

- ;"‘ﬁ Plusieurs dirigeants de clubs Rémois furent a I’lhonneur
(2=} ) lors de la soirée des remises de Médailles Jeunesse et des
= Sports a Avenay Val d’Or le vendredi 2 décembre 2011.

Parmi eux :

- Joélle Ferrer (Association Gymnique Rémoise, Jean-Pierre
Favre (GASM - Office des Sports), Yves Roncalo (Europe Club)
ont recu la Médaille de Bronze.

- Hervé Bourquel (Les Régates Rémoises) a recu la médaille
d’Argent.

REMISE DES MEDAILLES VILLE DE REIMS

Récipiendaire - Antoinette Mabile

e mercredi 14 décembre 2011 a eu lieu a I'Ho6tel de ville de
Reims la remise des médailles de la ville de Reims (ancien-
nement la “Médaille Cathédrale”).

Chaque année la médaille est remise aux Rémois (e)s qui se
dévouent depuis de longues années au bénéfice de la
collectivité.

Dans cette promotion, Antoinette Mabile, secrétaire générale
de I'Office des Sports de Reims a recu cette récompense.
Encore toutes nos félicitations.

Vous pouvez retrouver les photos de la cérémonie et la liste
des récipiendaires sur notre site Internet.

4 www.officedessportsreims.fr
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PORTRAITyp gy

Portrait des Ailes de la montagne de Reims

LES AILES DE LA MONTAGNE DE REIMS

Les Ailes de la Montagne de Reims est une association de Parapente. s
Pour toutes les personnes intéressées par la pratique du parapente n’hésitez a les contacter. i
Contact : Maison de la Vie associative 214-55, 122 bis rue du Barbatre 51100 Reims.
Site internet : www.lesailesdelamdereims.free.fr

CHAMPIONS REMOIS

Novembre 2011

| Cyclisme : Pauline Ferrand-Prévot (Ass.Cycliste Bazancourt Reims)
> Médaillée de Bronze au Championnat d’Europe Cyclo Cross Elite.

Décembre 2011

Powerlifting :Frédéric Parmentier (Force Athlétique Rémoise)
> Champion du Monde aux 3 mouvements.

~ Short-Track: Véronique Pierron > Championne de France toutes
distances.

Hockey sur Glace : Nicolas Thos (Reims Champagne Hockey)
> Champion du Monde Division 1.

www.officedessportsreims.fr s



Actualités

LES SENSATIONS
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L'Office vous replonge dans les émotions sportives qui ont fait I’histoire du sport.

LES SPORTIFS QUI REVOLUTIONNE LEUR
DISCIPLINE

Dick Fosbu I'Y : Uhistoire du saut en hauteur est partagée en deux périodes : 'avant et 'apres Fosbu-
ry. A I'époque, la discipline connait le saut en ciseau ou le rouleau ventral. Cette technique ne convient pas
a Fosbury, il n‘obtient pas le meilleur de lui méme et s’apercoit qu’il est plus a l'aise au saut s’il se retourne
et passe l'obstacle de dos. Avant les Jeux de Mexico en 1968, il ne sait pas encore qu’il est en train de
révolutionner son sport. Sa technique sera ensuite largement adoptée par tous les athletes. L'histoire dira
ensuite qu’il n’était pas le premier a effectuer un tel saut, puisque Bruce Quande en 1963 avait réalisé un
saut identique, en prenant malheureusement soin de rater le train de |'histoire.

Greg LeMond : Uannée de sa 2e victoire dans le Tour de France, en 1989, Greg LeMond fait sensa-
tion en utilisant un guidon de triathlete lors des deux contre-la-montre. Grace a cela, le coureur américain
possede un point d’appui supplémentaire pour ses avant-bras et bénéficie d’'une meilleure pénétration
dans l'air. En plus de cette astuce, inédite jusqu’alors, Lemond est coiffé d’'un casque aérodynamique,
adopté a 'unanimité depuis par le peloton.

Alvin Kraenzlein : estle premier coureur qui a I'idée de sauter par dessus les haies avec la jambe
tendue, en pleine course. En passant l'obstacle la jambe droite et paralléle au sol, il se rend compte qu’il
court beaucoup plus vite que ses concurrents, car il n’est plus obligé de s’arréter avant chaque haie pour
la franchir. Grace a cette technique, 'Américain s'empare de la médaille olympique sur 110 et 200 m haies,
aux Jeux de Paris en 1900.

Jean Vuarnet : Le 22 février 1960, Jean Vuarnet devient champion olympique de descente en s’im-
posant a Squaw Valley, en Californie. Avant la course, il avait étudié la piste metre aprés meétre, ce que les
skieurs ne faisaient pas a I'époque. Deuxieme explication a son succes : il réalise son exploit avec les pre-
miers skis métalliques, les «Rossignol Allais 60», plus performants mais encore jamais utilisés a ce niveau
de compétition. Et c’est surtout sa technique de descente qui fait la différence. Passionné d’aérodyna-
misme, Jean Vuarnet est a |'origine de la position dite «de I'ceuf». En collant les bras le long du corps et en
descendant le bassin le plus bas possible, Jean Vuarnet a pu grapiller quelques diziemes de seconde sur ses
dauphins, Hans-Peter Lanig et Guy Périllat.

René Lacoste : La carriére de René Lacoste fut aussi riche que courte. A 24 ans, le «crocodile» met
fin a sa carriere de joueur. Cependant, il ne quitte pas le monde du tennis. Au contraire, c’est en tant que
jeune retraité des courts qu’il apportera le plus a sa discipline. La révolution Lacoste est d’abord vestimen-
taire. Ses chemises, a manche courte et en tissu léger, libérent les joueurs des traditionnelles manches lon-
gues. En 1960, I'entrepreneur francais met au point la pastille anti-vibration pour le cordage des raquettes,
prés de 40 ans aprées avoir créé la premiére machine lance-balles.

Mais c’est en 1963 que le visionnaire René Lacoste réalise sa plus grande invention : la raquette en acier,
qui a véritablement tué celle en bois utilisée auparavant. Plus maniable, elle répartit les masses de ma-
niere plus équilibrée et est construite a I'aide de cordes synthétiques, aussi performantes que bon marché.

s www.officedessportsreims.fr
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INFORMATI
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Information : destinée aux dirigeants et associations

FORMATIONS DES DIRIGEANTS GRATUITES

'Office des Sports de la Ville de Reims et le Comité Départemental Olympique et Sportif 51 proposent
des formations a destination des responsables, salariés, adhérents et bénévoles associatifs de clubs
sportifs ou non sportifs.

Formation ler secours : Samedi 28 janvier 2012 au Complexe René Tys de 9h30 a 12h30.

Inscriptions Obligatoires sur www.officedessportsreims.fr / Formations des Bénévoles

MUTUALISATION DES RESSOURCES
DES CLUBS SPORTIFS REMOIS

Dés a présent I'Office des sports de Reims tient a jour un listing de la mise a disposition des outils et
matériels des associations Rémoises. Avis aux clubs, n’hésitez pas a nous communiquer le matériel que
vous voulez / pouvez mutualiser. Pour acceder au listing : www.officedessportsreims.fr

AFFILIATION A L’OFFICE DES SPORTS

Le dossier d’affiliation pour 2012 a I'Office des Sports de Reims est disponible en téléchargement sur
notre site Internet. Il est a retourner avant le 30 janvier 2012.

L'afficliation vous permet :

de figurer :
e dans lI'annuaire de I'Office des Sports de Reims
e sur notre site Internet

de participer :

e aux stages de formation des dirigeants

e aux colloques médicaux

e aux grandes manifestations (Féte du sport, coupons sport...)

* aux enquétes menées (observatoire du milieu sportif, équipements sportifs...)

de bénéficier :
e de l'aide aux clubs (médiation, organiser une manifestation, remplir un dossier, un projet...)
e de l'atelier de conception graphique (plaquette, Flyers, carte de voeux, affiche, fonds d’écran...)

d’accéder :
e au Centre Médico-sportif pour la visite médicale sportive au tarif “adhérents”

de la mise a disposition :
e du minibus, de la photocopieuse, de la relieuse, massicot et plastifieuse.

www.officedessportsreims.fr 7



Informations Associations

LE BENEVOLAT A UNE INFLUENCE POSITIVE
SUR LA SANTE

La CERPHI (Centre d’Etudes et de Recherche sur la Philantrophie s’est posé la question de savoir si la
santé des bénévoles était différente de celle des non-bénévoles. Il a réalisé la premiere étude en France
sur les relations entre bénévolat et santé physique et psychique. Les résultats montrent clairement que les
bénévoles se portent mieux physiquement que les non-bénévoles. Ainsi, les bénévoles actifs ont environ
1,8 fois plus de chances de se sentir en bonne santé que les non-bénévoles. Pour les Femmes, les béné-
voles actives ont environ 2,4 fois de chances de se sentir en bonne santé que les non-bénévoles. Quant aux
“tres actives” elles ont carrément 2,6 fois plus de chances de se sentir en bonne santé que les non-béné-
voles. Alors n‘attendez plus engagez-vous dans le bénévolat !

NEWSLETTER DE L’OFFICE DES SPORTS

ecevez tous les 15 jours la newsletter de I'Office des sports.

Cette infolettre est envoyée directement sur votre boite pearltreer
E-mail et permet de recevoir des informations sur des dossiers e @ arice Lo
d’actualités nationales et locales, sur les activités des © H*E'P e -.m%%{u.. ,__}
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L'Office des Sports de Reims utilise désormais le service web rseTamin == Q’ g
Huwwd . T —— riaeny
PEARLTREES®. C’est un réseau collaboratif bookmarking/organi- @y _AdwEm=n ()
h=—A o TR e
sation de contenus web qui permet a un internaute de cartogra- N T ® ““xx\ m
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phier et représenter visuellement ses pages web favorites, un o A S VN A
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web) appartient a un arbre a perles (I'équivalent d’un dossier), R R Shaan

auquel elle est thématiquement et/ou hiérarchiquement liée.

inscrivez-vous sur : reims.office.des.sports@wanadoo.fr et noter : Newsletter

CERTIFICAT DE QQUALIFICATION HANDISPORT

e Comité Régional Handisport Champagne Ardenne organise un Certificat
de Qualification Handisport Module A, du Vendredi 16 MARS 2012 au Dimanche 18
L) (4 mars 2012 a Reims (au Comité Régional Handisport Champagne Ardenne).
Handisport Formation Le feuillet explicatif relatif a cette formation est consultable sur :
www.crhca.e-monsite.com

Cette formation est proposée aux personnes «du mouvement sportif» ( BE, STAPS,
BPJEPS, ETAPS....) ou bénévoles désirant s’ouvrir dans leur pratique sportive aux
personnes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel.

andi
port Une nouveauté apparait! Désormais les inscriptions se font en ligne:
CrRRBENNE www.formation.ffhandisport.org

8 www.officedessportsreims.fr



Informations Associations

VOEUX
DE L’OFFICE DES SPORTS

e samedi 14 janvier 2012 a 11h au Complexe René Tys (Assiette de

Léo) entrée coté Parc Léo Lagrange, Le Président, Jacques LAURENT
en présence de Adeline Hazan, Maire de Reims, présentera les voeux de
I’Office des Sports aux associations sportives Rémoises.

Lors de cette cérémonie la remise des prix du concours photos de
I’Office des Sports aura lieu.

RQUORUM

Y a-t-il un quorum minimum pour I’Assemblée Générale Ordinaire
d’une association si aucun quorum n’est indiqué dans les statuts ?

Ni la loi de 1901 ni son décret d’application n’ont prévu de quorum.
Toutefois, des dispositions réglementaires peuvent en prévoir dans
le cadre d’agrément. Ce point doit étre vérifié si votre association est
agréée. A défaut, ainsi que si les statuts n’en prévoient pas, aucun
quorum «automatique» ou «minimum» n’est applicable.

FAITES DU SPORT 2012

‘année 2012 sera marquée par l'organisation de la ““Faites du Sport”’
de Reims. Une premiere réunion pour la présentation de la
manifestation aux clubs sportifs de Reims aura lieu le mercredi ler
Février a 18h30 au complexe René Tys.
Quelques répéres de la ‘“Faites du Sport’”’ 2012

- Date : les samedi 8 et dimanche 9 septembre 2012.

- Lieu : POle Léo Lagrange (Complexe René Tys, Stade A.Delaune,
Piscine, Patinoire, Espace Nautique, Parc Léo Lagrange et Coulée Verte)

- Thémes (2) : Venez pratiquer en Famille et la santé par le sport.

Plus amples informations dans nos prochaines publications.

Associations durables

L g
ey

i / ;
ASSOCIATIONS DURABLES

Comment éco-responsabiliser
ses pratiques associatives ?
Le guide sur notre site Web.

Equipe de France A

EURO20O12

SOLARD - LIERAIME

Reims accueillera I'Equipe de
France A le Jeudi 31 mai ou
vendredi ler juin 2012 au Stade
A.Delaune.

Match international a Reims
France-adversaire a déterminer
(site FFF) pour la préparation de
I’'Euro 2012.

B Pendant les vacances
de février/mars

Lll!-

Du 27 février au 9 mars 2012

Découverta de ['say, initiation,
apprentizsage de [a natation

®

En ligne

Retrouvez I'actualité des Associa-
tions Sportives de Reims sur :
www.officedessportsreims.fr

www.officedessportsreims.fr 9



Calendrier

AGENDA SPONTIF
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Calendrier des manifestations, tournois, stages et matchs a Reims

Janvier

Samedi 7 janvier

Water-polo - 19h
Reims Natation 89 / CN Senlis
Piscine Nautilud - Reims

Hockey / Glace D1 - 20h
Phénix / Valence
Patinoire Bocquaine

Dimanche 8 janvier

Rallye des Neiges
Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

Samedi 14 janvier

Voeux de I'Office des Sports - 11h
Complexe René Tys - Assiette de
Léo (Entrée coté Parc Léo)

Basket-ball L2- 20h
Reims Basket Fém / Léon Tregor
Complexe René Tys - Reims

Futsal - 21h
Reims Jamin Amicale / Fagniére
Gymnase 3 Fontaines - Reims

Dimanche 15 janvier

Rallye des Neiges
Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

Stage de Percus et Danse
AFRICAA

Reims (MQ_ Billard) : Dimanche
Infos : contact.africaa@yahoo.fr

Vendredi 20 janvier

Basket-ball Pro B - 20h
Champagne Chalons Reims Basket
/ Aix Maurienne

Complexe René Tys - Reims

Samedi 21 janvier

Water-polo - 19h
Reims Natation 89 / Denain
Piscine Nautilud - Reims

Hockey / Glace D1 - 20h
Phénix / Toulouse
Patinoire Bocquaine

Les Samedis du sport
Renseignements : 03 26 79 03 77.
www.ville-reims.fr

Dispositif gratuit. inscription
jusqu’au 19 janvier.

Dimanche 22 janvier

Rallye des Neiges
Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

Samedi 28 janvier

Football L2 - 16h
Stade de Reims / Angers
Stade A.Delaune - Reims

Roller Hockey Elite - 18h
Roller Hockey Reims / Grenoble
Gymnase Frangois Legros

Dimanche 29 janvier
Rallye des Neiges

Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

10 www.officedessportsreims.fr

Lundi 30 janvier

Rallye Monte-Carlo Historique
Départ 18h25 Place du Forum
Infos : www.acm.mc

Fevrier

Samedi 4 février

Basket-ball L2- 20h
Reims Basket Fém / Perpignan
Complexe René Tys - Reims

Dimanche 5 février

Rallye des Neiges
Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

Vendredi 10 février

Basket-ball Pro B - 20h
Champagne Chalons Reims Basket
/ Denain

Complexe René Tys - Reims

Samedi 11 février

Football L2 - 14h30
Stade de Reims / Stade Levallois
Stade A.Delaune - Reims

Badminton N1- 14h30
Ass.Bad Champenois / Grande
Synthes

Complexe Géo André - Reims

Water-polo - 19h
Reims Natation 89 / Thionville
Piscine Nautilud - Reims

Hockey / Glace D1 - 20h
Phénix / Nice
Patinoire Bocquaine



Calendrier

Basket-ball L2- 20h
Reims Basket Fém / Limoges
Complexe René Tys - Reims

Dimanche 12 février

Rallye des Neiges

Cyclo Club Rémois

Infos : www.cycloclubremois.fr

Dimanche 19 février

Rallye des Neiges
Cyclo Club Rémois

Badminton N1- 14h30

Ass.Bad Champenois / Aire sur la
Lys

Complexe Géo André - Reims

Dimanche 26 février
Rallye des Neiges

Cyclo Club Rémois
Infos : www.cycloclubremois.fr

Mars

Samedi 17 mars

Water-polo - 19h
Reims Natation 89 / Valenciennes
Piscine Nautilud - Reims

Hockey / Glace D1 - 20h
Phénix / Dunkerque
Patinoire Bocquaine

Vendredi 23 mars

Football L2 - 20h
Stade de Reims / FC Metz

Infos : www.cycloclubremois.fr Samedi 3 mars Stade A.Delaune - Reims

Vendredi 24 février Roller Hockey Elite - 18h Samedi 31 mars
Roller Hockey Reims / Amiens
Gymnase Frangois Legros

Vendredi 9 mars

Football L2 - 20h
Stade de Reims / Sedan
Stade A.Delaune - Reims

Water-polo - 19h

Reims Natation 89 / RC Arras
Piscine Nautilud - Reims
Football L2 - 20h

Stade de Reims / Tours FC
Stade A.Delaune - Reims

Samedi 25 février L’agenda sportif
Roller Hockey Elite - 18h
Roller Hockey Reims / Anglet
Gymnase Frangois Legros

Vendredi 16 mars

Basket-ball Pro B - 20h
Champagne Chalons Reims Basket
/ Bordeaux

Complexe René Tys - Reims

Hockey / Glace D1 - 20h
Phénix / Cergy
Patinoire Bocquaine

Vous ne pourrez plus rater un
évenement, un match ou une
manifestation sportive.En un-clic
retouvez sur notre site Internet :
www.officedessportsreims.fr.
Tout I'agenda, par dates, lieux et
disciplines de Reims.

Rejoignez-nous sur Facebook et suivez instantanément
I'actualité de I'Office des Sports de Reims.

www.facebook.com/officedessportsreims

L'OFFICE DES SPORTS DE REIMS
5 impasse Léo Lagrange
Complexe René Tys
51100 Reims

Centre Médico-Sportif
5 impasse Léo Lagrange
Complexe René Tys
Tél : 03.26.82.19.83
Mail : reims.office.des.sports@wanadoo.fr
Web : www.officedessportsreims.fr

‘ ‘ Tél : 03.26.82.48.03

Toute I'actualité de la'vie sportive Remoise

www.officedessportsreims.fr
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PONT DE VESLE AUTOMOBILES
2 4 8 rue du Colonel Fabien Tél ; 03 26 50 60 83

Notre savoir-faire ainsi que notre matériel de derniére
génération, nous permettent de répondre a vos demandes
les plus “pointues” dans les meilleurs délais.
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